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Notes sous forme de questions

Prendre des notes sous forme de questions est rapide et efficace. On appelle ces notes «sous
forme de questions» parce que tu dois réécrire le titre des sections sous forme de questions,
puis lire la section pour répondre a ces questions.

AVANTAGES DES NOTES SOUS FORME DE QUESTIONS

* Ce systeme taide a repérer les concepts clés du chapitre.

* Ces notes peuvent étre relues rapidement («balayées») pour y retrouver certaines idées
en particulier.

* Ces notes peuvent servir a étudier pour un test ou un examen.

COMMENT PREPARER DES NOTES SOUS FORME DE QUESTIONS

e Utilise des fiches ou des feuilles volantes. Ecris sur un coté de la fiche ou de la page seulement.
e Ecris la date et le numéro de section dans le coin droit.
* Trace une ligne verticale pour diviser la fiche ou la feuille en deux parties, a environ 8 cm
du coté gauche.
* Réécris le titre de chaque section sous forme de question dans la premiere colonne.
e Ecris la réponse 4 la question dans la seconde colonne. N’oublie pas d’écrire tes réponses
dans tes propres mots.
* Laisse une ou deux lignes entre chaque question.
* Quand tu étudies, plie le coté droit de la page pour recouvrir la colonne de gauche.

Exemple
22 septembre 2010
Section 2.1
Qu'est-ce qu'une machine — un dispositif fait de 1 ou de
simple ? 2 composantes seulement

— fonctionne avec une force
unique

— ily a 6 types de machines
simples : le plan incliné, le coin,
la vis, le levier, la roue et I'axe,

la poulie
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