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Liste de vérification pour la prise de notes
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Nom : __________________________________________ Date : ________________________

La principale raison pour laquelle tu prends des notes est de pouvoir les consulter plus tard,
quand tu étudies pour un test ou un examen. Tu dois vérifier la qualité de tes notes pour savoir 
si tu t’y prends de la bonne manière. Utilise la liste suivante pour repérer ce que tu pourrais
changer ou améliorer à ta façon de prendre des notes.

Donne-toi un point chaque fois que tu réponds «oui » à l’un des énoncés ci-dessus. 
Notation : Additionne tes points.

Liste de vérification pour la prise de notes

Lorsque je prends des notes… 

je commence par écrire un en-tête complet (date, numéro de page et numéro de section).

j’utilise un système qui produit des notes bien organisées et faciles à lire.

j’écris proprement et clairement.

je laisse des espaces en blanc pour ajouter des notes plus tard.

je paraphrase (j’écris dans mes propres mots) l’information importante.

je laisse de côté les mots qui ne sont pas essentiels.

j’utilise des symboles et des abréviations.

je fais des listes à puces avec une seule idée par ligne.

j’inclus tous les détails importants mentionnés en classe.

je révise mes notes régulièrement.

Entre 9 et 10 points Tu connais (presque) tous les secrets de la prise de notes !

Entre 7 et 8 points Tu sais bien prendre des notes.

Entre 5 et 6 points Tu dois apporter certains changements à ta technique de prise de notes. Écris les changements ou les
améliorations que tu pourrais apporter.

4 points ou moins Tu dois trouver une façon d’améliorer ta technique de prise de notes. Écris les changements ou les
améliorations que tu pourrais apporter.


